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新入生のみなさん、はじめまして。 
在学生のみなさん、今年度もどうぞよろしくお願いします。 
さて、今回のオアシス通信では、談話室の紹介をしたいと思います。新入

生のみなさんは、はじめての大学生活に慣れずにドキドキすることも多いか
もしれません。在学生のみなさんも、対面での大学生活がメインとなり、昨
年度までとの違いに戸惑うこともあるかもしれませんね。 
談話室は、みなさんが大学に来たときに過ごせる居場所で、リフレッシュ

ルーム・オアシスという名前がついています。ちょっと疲れたなと思うと
き、誰かと話したいなと思うとき、立ち寄っていただけたらと思います。 

みなさんとお会いできることを楽しみにしています。 

多摩キャンパス学生相談センター談話室 リフレッシュルーム・オアシス  

談話室は、大妻女子大学の学生さ
んであれば誰でも自由に利用でき
る場所です。 

カウンセラーが常駐しています。
多摩キャンパスには 3 人のカウン
セラーがいます。わからないことは
カウンセラーにおたずねください。 

開室時間は 
月曜日～金曜日 
10：00～17：00 
（受付締切は 16：30）です。 
予約の必要はありません。 
開室時間内に直接お越しください♪ 

感染症対策をとって開室してい
ます。談話室前の掲示板に利用に
あたっての案内があります。 

変更等があったときには
UNIPA や学生相談センターの
HP でもお知らせしていきます。 
 

使い方は人それぞれです！ 
・知り合いを作りたい 
・仲間やカウンセラーとおしゃべりしたい 
・授業の合間に休憩したい   などなど 
気軽に利用してください！ 
見学だけでも OK です。 

多摩キャンパス 談話室 
（リフレッシュルーム・オアシス） 


