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【ひとことコーナー】 
 今回のテーマは「夏のプチご褒美」です。前期乗り切った自分にご褒美を！ 
予算 500 円前後どんなご褒美を自分にあげますか？どどーんと自分にご褒美をあげる
のもいいですが、今回はお手頃なご褒美に限定してみました。 
  

 

 

前期もあと少しとなりましたが、いかがお過ごしでしょうか。テスト勉強やレポートなど

で忙しくなっていることと思います。もう少しで夏休み。自分のペースで休憩もしながら、

残りの前期期間を過ごしてきたいですね。 

新入生のみなさんは初めての大学生活に、そして在学生のみなさんは対面での活動量の

変化など、慣れない部分や戸惑うことも多かったのではないでしょうか。その中で、やれて

いない部分に目が行くこともあるかもしれませんが、がんばった部分やできている部分た

くさんあると思います。そんな自分をぜひ労ってください。 

 

 

「朝、元気を出したい！」という
ことで、モーニングセットを自分
へのプチご褒美にしたいです。甘
いものの食べ過ぎはよくないで
すが、食パンを焼いてあんバター
トーストを作ると幸せです。その
時に、100 均で買った外かりっ
と中ふわっとなるトーストスチ
ーマーを使っています。そこに手
作りのジンジャエールをつけて
ご褒美モーニングの完成です！
ジ ン ジ ャ エ ー ル の レ シ ピ を
Twitter で見つけて以来、夏にな
ると作っています。  田淵 

 湯船につかった方が 
リラックスできるなーと 
思いつつ、暑くなるとシャワーだ
けになってしまうことが多いの
で、自分へのご褒美と湯船につか
るきっかけにミントなどを使用
したスッキリ系の入浴剤を買う
ことがあります。今年の夏はクー
ル系のシャンプーも試してみた
いと思います。いろいろ工夫しな
がら暑い夏を乗り越えたいです。             

中村  

フラペチーノが好きなのです
が、カフェのフラペチーノはちょ
っと高いので、何か頑張ったとき
や自分にご褒美！という時に飲
むことが多いです。なので、前期
のご褒美もこれにすると決めて
います。結局ご褒美となるとほぼ
スイーツになってしまうのです
が、これを頑張ったらこれを買っ
て食べよう～とご褒美や楽しみ
を作ると、よし！あと少し！頑張
ろう！と思えます。  齋尾 


