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多摩キャンパスのみなさん、こんにちは。後期がはじまってしばらく経
ちましたが、最近の学生生活はいかがでしょうか。少しずつ後期のペース
が出来てきて調子がいいなという人や、反対にちょっと疲れが出てきた人
もいるかもしれません。季節の変わり目でもあります。一息つきながら、
無理なく過ごしていきたいですね。授業の合間やちょっと休憩したいと
き、ぜひ談話室も利用してください。 
さて、ここでお知らせです。コロナ禍でしばらく見合わせていた対面で

のイベントを 4年ぶりに再開することになりました！！これから寒くなる
時期にもおすすめのアロマを使ったイベントを開催予定です。詳細は、ま
たお知らせします。楽しみにしていてくださいね。 

 
後期もみなさんとたくさんお話できることを楽しみにしています。 
どうぞよろしくお願いします！ 

多摩キャンパス学生相談センター談話室 リフレッシュルーム・オアシス  

談話室は、大妻女子大学の学生さんであ
れば誰でも自由に利用できる場所です。 

カウンセラーが常駐しています。 
多摩キャンパスには 3 人のカウンセラー

がいます。わからないことはカウンセラー
におたずねください。 

開室曜日：月曜日～金曜日 
開室時間：10：00～17：00（受付締切は 16：30）です。 
予約の必要はありません。 
開室時間内に直接お越しください♪ 

使い方は人それぞれです！ 
・知り合いを作りたい 
・仲間やカウンセラーとおしゃべりしたい 
・授業の合間に休憩したい   などなど 

気軽に利用してください！ 
見学だけでも OK です。 

多摩キャンパス 談話室 
（リフレッシュルーム・オアシス） 


