
オアシス通信     

 

多摩キャンパスのみなさん、こんにちは。後期がはじまりましたね。 
夏休みはいかがだったでしょうか？アルバイト、勉強、サークル、旅行、
何もせずゆっくりするなど、それぞれに過ごしたと思います。長い休み明
けはリズムをつかむまでは少し疲れやすいかもしれません。休憩も取りな
がら、少しずつペースを作っていきたいですね！！ 
 誰かと話したいなと思うときはもちろん、ちょっと疲れたな、一息つき
たいなと思うときにもぜひ談話室にも立ち寄ってくださいね。後期もみな
さんにお会いできることを楽しみにしています。どうぞよろしくお願いし
ます！ 
 談話室では季節に応じたイベントも開催しています。後期にもみなさん
が楽しめるイベントを企画中です♪11 月ごろを予定していますので、HP
やユニパ、ポスターなどで詳細はお知らせします。みなさんの参加をお待
ちしています。 

多摩キャンパス学生相談センター談話室 リフレッシュルーム・オアシス  

談話室は、大妻女子大学の学生さんであ
れば誰でも自由に利用できる場所です。 

カウンセラーが常駐しています。 
多摩キャンパスには 3 人のカウンセラー

がいます。わからないことはカウンセラー
におたずねください。 

開室曜日：月曜日～金曜日 
開室時間：10：00～17：00（受付締切は 16：30）です。 
予約の必要はありません。 
開室時間内に直接お越しください♪ 

使い方は人それぞれです！ 
・知り合いを作りたい 
・仲間やカウンセラーとおしゃべりしたい 
・授業の合間に休憩したい   などなど 

気軽に利用してください！ 
見学だけでも OK です。 
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